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Mise en situation :

Avec ma cousine, enseignante & St-Aubin, nous avons décidé de participer a
un concours environnement et jeunesse avec nos deux classes.

La décision de la thématique s'est portée sur un théme actuel qui nous
concerne tous et nous tient particulierement & coeur. En effet, nous avons
constaté que dans nos deux écoles, le tri des déchets ne se faisait pas et que
la quantité des déchets occasionnés lors des récréations était importante. A
travers ce projet, nous avons saisi I'opportunité de sensibiliser les éleves a
cette problématique et de les rendre actifs dans la réduction de leurs
déchets.

Une motivation supplémentaire était de collaborer avec une autre classe du
canton. En effet, Mathilde Schouwey enseigne dans une classe de 5-6H a St-
Aubin et Cindy Chambettaz en éH & Courtion. Les éléves ne se connaissaient
donc pas. ls se sont rencontrés & plusieurs occasions afin de fravailler
ensemble sur le projet et se présenter des travaux réalisés dans leur classe
respective.

Déroulement du projet :

Avant de débuter et d'expliquer le projet aux éléves, il était judicieux et
important qu'ils cient une prise de conscience sur I'ampleur des déchets
qu'ils produisaient. Pour ce faire, nous avons récolté et stocke les déchets des
récréations durant tout le mois de septembre. Ensuite, nous avons constaté et
photographié le volume de nos déchets. Dans un second temps, les éléves
ont listé des idées et des hypothéses pour réduire leurs déchets.

Avant de vérifier les hypothéses par une démarche d'investigation, un apport
théorique était nécessaire. Trois sujets principaux ont été abordés : le fri des
déchets, le recyclage ainsi que l'impact environnemental de ceux-ci. Pour
enrichir et consolider ces nouvelles notions, plusieurs activités ont été réalisées
en classe.



Par la suite, une semaine entiére sur la thématique a eu lieu du 07 au 11
janvier 2019. Les objectifs principaux de cette semaine étaient d'investiguer
afin de vérifier nos hypothéses émises en classe et de trouver des solutions
concrétes pour diminuer nos déchets. Durant cette semaine, nos deux classes
ont étroitement collaborées. Nous nous sommes renconirés frois fois dans
différents lieux.

Déroulement de notre semaine thématique :

Le lundi 07 janvier, nous avons organis€ notre matinée en cing ateliers
traitants tous de la thématique des déchets.

Le premier groupe devait observer la provenance d'emballages des
cadeaux de Noél que les éléves avaient soigneusement apportés. Ce poste
cherchait & ressortir la provenance des jouets et de I'impact
environnemental.

Le deuxieme et le troisieme groupes devaient réfléchir aux différents déchets
engendrés par une féte de Noél. Les éleves devaient, dans un premier temps,
lister et classer ces ordures. Dans un deuxiéme temps, ils ont imaginé des
solutions pour réduire ces derniers.

Enfin, les éléves du quatriéme groupe ont préparé des questions & poser lors
de notre visite & la SAIDEF le jour suivant. De plus, ils devaient s'entrainer a
poser les questions & I'animatrice.

Mardi 08 janvier, nous avons visité la Société Anonyme pour I'Incinération des
DEchets du canton de Fribourg (SAIDEF). Dans un premier femps, les €leves
ont visionné un petit film d'introduction sur I'entreprise. Puis, nous avons visiteé
les différentes parties de I'usine accompagnés de I'animatrice. Les éleves ont
profité de poser leurs questions lors de la visite. Cette demi-journée a permis
aux enfants d'observer et de comprendre le chemin jusqu’a I'incinération de
leurs poubelles ménageres.




Mercredi 09 janvier, & l'aide de documentations proposées par les
enseignantes et des réponses aux questions obtenues & la SAIDEF, les éléves,
par groupe, ont réalisé des panneaux explicatifs sur différentes thématiques
liées aux déchets.




Jeudi 10 janvier, durant cette journée, deux infervenantes extérieures,

gérantes de |'épicerie en vrac d'Estavayer, sont venues présenter leur
commerce et expliquer le concept d'un magasin en vrac. De plus, elles ont
animé une activité durant laquelle les éléves ont pu fabriquer un Bee-wrap
afin de réduire les déchets occasionnés lors des récreations.

Tout fier, chaque éléve est rentré & la maison avec son Bee-wrap et I'utilise
désormais pour emballer ses récréations.

Vendredi 11 janvier, cette journée était consacrée a la cuisine. Nous avons
réalisé quatre cakes aux noisettes. Les aliments de deux gateaux provenaient
d’'un supermarché et les ingrédients des deux autres d'une épicerie en vrac.
Pour des questions d’organisation, les enseignantes ont réalisé les courses.

Les éléves ont comparé les déchets occasionnés et les colts d'achat.
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Les semaines suivantes...

Durant les semaines qui ont suivi, le projet a continué & évoluer a travers 3
actions concréetes.

1. Présentation des travaux aux autres classes et aux parents :

Les éléves ont frouvé important de partager avec tous les éléves de I'école
notre expérience réalisée autour des déchetfs. Nous avons décidé de
présenter aux autres classes nNos panneaux réalisés durant la semaine
thématique ainsi que le bee-wrap. Il y a également eu deux présentations
proposées aux parents.

2. Mise en place des poubelles de tri dans les deux cours d’école :

Maintenant devenus «experts en déchets», nos éléves souhaitaient
sensibiliser tous les enfants de I'école. lls ont ainsi proposé de mettre des
poubelles de fri dans la cour de récréation. Pour ce faire, les éleves ont
rédigé une lettre adressée directement & la commune. lis ont détaillé leurs
intentions et expliqué brievement notre projet. La commune a répondu
favorablement. Des poubelles de papier/carton, de PET, d'ordures
ménageres, d’aluminium ainsi qu'un compost ont été mis en place.

3. Ramasser les déchets dans le village :

Pour continuer dans I'esprit de faire attention & notre planéte, nous avons
décidé de participer & une matinée « coup de balais » le jeudi 4 juillet. 75kg
de déchets ont été récoltés par les éléves dans la forét entre Courtion et
Cournillens.

Les éléves ont eu beaucoup de plaisir a participer a ce
projet et ils ont fait preuve de motivation. Bravo a eux !



